Arancha Andreu, Guillem Coll i Jaume Compte sén un grup d’amics que de manera
voluntaria el passat mes de Juliol ens oferiren una vesprada de musica i ball al centre de
Santa Eugénia i de la que poguérem gaudir residents, voluntaris i treballadors

d’ambdos centres.

Alguns dels residents aprofiten per
interpretar els temes que havien
preparat en els tallers emmarcats en el
projecte Convihve
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Sortides amb els Voluntaris:

Com ja és de costum, els residents de
Santa Eugénia han seguit realitzant
sortides ludiques gracies a la constant
collaboraci6  dels  voluntaris, que
setmanalment els dediquen part del seu
temps per tal de que puguin seguir
coneixent i gaudint de diferents racons de
la nostra illa, algunes d’aquestes sortides
han estat:

e Mercat de Sencelles.

e Muro i Sa Pobla on prengueren un
refresc a la plaga.

e Santa Maria i Consell

e Inca, lectura d’'uns poemes

A més, durant aquests mesos d’estiu els
monitors també han aprofitat el bon
temps per organitzar diferents sortides a
la platja, com també en el parc aquatic
“Aquacity”, experiencia que els ha
engrescat molt i que els ha ajudat a
aguantar la calor amb una mica més de
bon humor.

donar la

voldriem
Lloreng, un nou
voluntari que ha comencat a la Casa de

D’altra  banda
benvinguda a nen

Santa Eugénia per fer sortides els
dimarts horabaixa amb els residents i al
que li volem manifestar el nostre
agraiment per la seva dedicacié.

SEMBRADA DE L’ARBRE

El passat dia 5 de Juliol vam realitzar la
sembra de l'arbre en memoria de la
nostra companya Xisqueta, un acte molt

emotiu i en el que comptarem amb la
companya dels seus familiars i amics.

Aniversaris i Onomastiques

A les Cases hem celebrat els
aniversaris i onomastiques dels residents
i durant aquests mesos els que han
complit anys han estat en Manolo
Sebastia, Francisco, Ramiro i en Jaume.
Com no podia ser d’altre manera també
hem celebrat Sant Jaume i Sant Lluis
Per Molts D’Anys a tots!!!

Col-laboracions i Agraiments:

Volem fer un agraiment a Gesma
Solidaria, per pensar amb la nostra
entitat a I'hora de repartir materials i més
concretament per I'entrega de matalassos
que ens feren el passat 8 de juny.
Aquesta donacié ens ha permes poder
substituir els matalassos d’ambdds
centres. Gracies a accions daquests
tipus, i sobretot en aquests moments tant
dificils, moltes entitats podem seguir

endavant amb la nostra labor oferint una
millor cura als nostres usuaris.

Gracies també a Makro per col-laborar
amb la nostra entitat amb una donacid
econdmica (de 100€) per [Iadquisicid
d’aliments.

| volem fer un especial agraiment a
I’Associacio Balear de la malaltia de
Huntington, pel constant reconeixement
a la nostra labor.
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Durant aquests mesos:

Els projectes Mou-te!! i Convihve! han
seguit en marxa, per tant els residents
han continuat participant en els diferents
tallers per tal de passar el seu temps d'oci
d'una manera saludable, fomentant una
millora en la seva qualitat de vida a més
d’'una millor convivencia en els centres.

X

El 16, 17 i 18 de Juny vam assistir al XIlI
Congrés Nacional sobre Sida, organitzat
per Seisida i celebrat a Santiago de
Compostela.

El Congrés va ser un forum de dialeg i
debat per a les persones i entitats
implicades en la lluita contra la Sida en el
territori espanyol.

Durant el Congrés es va presentar, com
avanga el treball d’investigacié aixi com
el que s'esta fent a Espanya en els
diferents camps relacionats amb el VIH
(epidemiologia,  prevencio, aspectes
clinics i de tractament).

Destacar també la presentacio de treballs
relacionats amb aspectes socials i amb la
Cooperacio Internacional.

Durant aquestes jornades es remarca el
diagnostic tarda de la infeccié per VIH
com a greu problematica proposant
possibles solucions.

D’altra banda, es va presentar el primer
estudi psico-social sobre l'impacte de la
lipodistrofia en la salut psicosocial, a més
de debatre com les situacions de
discriminaci6 sén una realitat en les
persones amb VIH i com el impacte dels
canvis fisics és un dels principals factors
d'estrés que agreugen les situacions
d'estigma.  Finalment  destacar la
campanya “Elige siempre cara’ dirigida
a informar i sensibilitzar sobre la

discriminacio
VIH/Sida.

cap a les persones

En el mes de Juliol, Diari de Mallorca va
publicar I'article “Una oportunidad para la
reinsercion”, dedicat a Siloé i a 'activitat
que I'entitat duu a terme, podreu trobar la
noticia a:
Ihttp://www.diariodemallorca.es/sociedad-
cultura/2010/07/17/oportunidad-
reinsercion/587265.html

' AGENDA

Setembre: esta previst que Popular Tv
emeti un reportatge de I'Associacio Siloé i
del treball que es realitza en el dia a dia a
les Cases d’'Acollida.

Octubre/Novembre: ~ un  any més
s'executara el projecte  Expressat,
conjuntament amb les demés entitats que
conformem “Taula per la Sida” i amb la
col-laboracié de Cesida. Aquest projecte
aborda la problematica de [I'estigma i
discriminacié que pateixen les persones
amb VIH/sida a través de diferents tipus
de manifestacions artistiques.

Desembre: Dia Mundial de la lluita contra
la Sida.

HA ESTAT NOTICIA:

- Salud altera la medicacién de los
enfermos de sida de las islas para ahorrar
costes (Diario de Mallorca)

- ALAS critica retirada de medicacion
combinada a pacientes con VIH de
Baleares (abc)

- Las personas de Baleares con
lipodistrofia son las que tienen mejor
salud psicoldgica (Europa Press)

- Los muros del sida (Noticias de
Navarra)

La abundante informacién sobre el sida y
la difusién de nuevos y positivos datos
médicos aun encuentran resistencia en
capas de la sociedad que siguen
aferradas a estereotipos y aterrorizadas
por viejos fantasmas ideolégicos,
religiosos o sexistas
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Es Raco d’en Jaume

Maria, la cocinitis, el 1 de Septiembre hizo 5 afios que esta con nosotros. Al venir a trabajar a
Siloé, lo debid pasar un poco mal (pienso yo), pues tenia que hacer comida para unas catorce
0 quince personas; no sabia como reaccionariamos, tenfa que adivinar el paladar de cada
uno.

Total que puso los fogones en marcha, y jadelante!

Maria hizo su cocina, nos observaba con que gusto comiamos, al final miraba el plato para
saber quien se lo habia comido todo. Escuchaba alglin comentario sobre el particular, fue lista;
enseguida se dio cuenta de que pie cojeabamos cada residente.

Debié poner en marcha sus conocimientos. Nos hace unas tortillas espanolas, Arroces con
verdura o lomo, guisado de patatas de costilla de cerdo o cordero o de sepia, pasta con
salmon,... son manjares totalmente Mediterraneos y Caseros. Ah!!l Me falta decir que las
sopas mallorquinas, el tumbet o el frito mallorquin le sale a la Madrilefia, como a una payesa
de aqui.

Los romanos cuando solian haber comido bien se frotaban con la palma de la mano la barriga
en sefal de satisfaccion, y eso es lo que hacemos en casa.

Repito comemos auténtica cocina mediterranea: dos veces por semana legumbres, huevos
una por semana, pescado dos veces, mucha verdura, ensalada a diario. Poca sartén, mucho
hervido, patatas fritas una vez al mes. Sefiores no queda mas remedio que decirle “CHAPO
MARIA CHAPO”.

Desde que estas en la casa Maria, jamas pero jamas te he visto que hayas hecho tu deber de
comer tranquila; siempre atenta a nosotros si queremos repetir, te cuidas de nuestro
comportamiento en la mesa, pones mas atencion a los que estan mas delicados, al que no
come te preocupas por él. En fin Maria hay tanto que decir por lo bien que estamos contigo.
Te queremos Maria y un gracias por todo como una catedral.

Como siempre Maria: Ben Menjat
Ben Begut
Gracies a Déu, a Siloé i a na Maria
Que nem tengut.

El préximo trimestre les hablaré del medio ambiente que nos rodea, vale la pena.

Amb la Col-laboracio:

Asociacién Siloé

Crta. Sta. Eugénia a Sta. Maria, Km 0’1
07.142 — Santa Eugeénia

971.144.398 — 971. 144.266

SANTA EUGENIA asociacion_siloe@hotmail.com




